Gezocht: niewwe oriendinnen

Ga Je mee een
wijntje drinken?’’
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gezellig wifnties drinken: je kunt eigenlijk niet zonder vriendinnen. Maar

wal als het maar niet lukt meiden te vinden met wie je een klik hebt?

Deze tips helpen je op weg,

Sanela mimn achaiding. ccn klein jaar geleden, woon ik
met mijn twee kinderen in een nieuwe wijk. Ze kenden
er nacimamd, Mijn sclijange dochier Floor stapte de
cerste dag op haar fiets en pes: "Hoe las moet Bk thua
xijn, mam? Ik ga namelijk even vriendmnen maken '
Losmpel als ze het bracht, bleck het ook te gaan, Z¢
scande voartuinen op spotlgoed, belde asn, vioeg of
ermisschien kinderen aanwezig waren en stelde dwe
vervolgens voor om vrierlinmen te worden. Inmiddels
kent ze vrigwel alle kinderen m de wipde omtrek en
speelt ze mel 2 alsal 2e elkaar al jaren kennen,

Was het voor oas volwassenen ook maar 3o simpel;
Floor begt contact zoals je dat exgenlijk alloen op die
lecftijd doet. [he onbevangpenheid is al wat wegpesbd biy
mrugn zoan Wouter van ell. Een enorm socaal ventpe met
een berg vrienden. maar wat zijn zusje doet ‘kanecht
miret'! Fozag ik in de straat wat pangens van zijn heeftipd
spelen. Uha er roarios, #eg dat je hier ret woont en vraag
of je mee mag doen, adviseerde ik in em poging hem van
e bank e kriggen. Hy keck mij aan slol ik gek was
geworden. '|a dag! Ze rien me ssnkomen! Fe kimnen

mi hebemaal niet, oo vinden me vast stam. ' |k vond

bt jasnimer, maar begreep het wel. Tk durf me
el ijk ook niet oo op 1o dringen aan wikdvieemden.

Opéén prugdvriond na hab ik veel vriendinnen leren
kernen tipgdens mijn opleiding. op majnwerk e sinds ik
kinderen heb op het kinderdagverbbjf en het scheonl
plein. Mawr wat als je geen kinderon of collega’s bela?
Waar Lotn jedan potentidle viienden tegen

HOE MAAK JE KEMNIST

Ikse [ 34 j werkt als tanclartsassastente en rijdi ecns per
week paard bij een masege. 'k kom 2e geaoon moet
tegen, die leuke meden. Op mign werk ek elboen die
tarlarts en de patiédnten, op de manege hed ik met
niemand eenechie klik, [k heb éen goede vriendin van
wroeger met wie ik veel afspreek, maar ik zou wel wat
et mensen o mj been willen verzamelen. Dhe ene
wriendin houdt bijvoorbeeld niet van utgaan, dus dar
desen we nooa samen. Moet ik dan alleen gaan?”®
“Musschaen helpt het wanneer je je bedenkt dat negen
op de then mensen het moeilifk vinden ergensbannen

i bosrreen weaar alleen maar anbetenden nn, ' reg
Margolijnvan Busik, peychaloge, trainer/enach

nocinle vaardigheden en auteur van het boek Een praaty
ke 'I; woalt jo al een stuk scherder sls jz ergens
barnenstapt met iemand dic pe kent. Maarals je nict
graag i jooonije nasr cen feevtye gast of uingaat, kun je 3




'H Mair

Jill: ‘Sinds mijn nieuwe werk
heb ik er drie superleuke

oriendinnen bij’

ook proberen cera gebruik te maken van yeowde of
Isestamnde contacten. Foek een oude schoolvrieedm op
v Facebook, leg comtact en spreek af. OF spreed

af met meerdere oud Kasgencten vegelije: Alsjallie

llemnaal op dezelfide lagere schioul heblben geacten,

heeh je meteen een Ik geapreksenderaern. Benje

alleen op cen personosiafeest of bedrigefeeste, dan

I bt beodrijf de verbindeerde facior en dus een

gemakkelsjk geeprebzonderwerp. Luchtige praatpes

op o°n feeatje over werk i de cerste ssap op weg

e wait verdieping tijdens een kemnismaking "
Mezel { 20) vandt bet eerstir comtact makien maelijk
Wiar begin jeover? Dat wiect ik vaak niet. Mijn pus
hieefil er totaal geen moeite mioc. i) praat met iedereen,

en ook over allis ke ga liever de diepie i, hennaet 1o
goed in kovtjesen kabfjes. Muarik ben soms bang dat
ik daar misschien mensen mee afschrik’

[M5e karm w velgens Mangolgn asnweng. ' Frobeer

8 alaaroen voor te porgen dat in je oorste contact je
versachtingen niet te hoog sin. [e kunt nu eenmsal

naet zomaar met iedeneen wrienden wonden. Als je

win teworen & di intentie kel om veiceden te maken,

wordt kennmmaken al snel te beladen.’

WAAR KOM JE MENSEN TEGEN?

Niewwe vrienden kom je het snelst tegen op plekben
war jij je prestig voelt Dat kan op het schooiplen xgn,
tussen de moeders van de blasgencotjes van g kisderen
of exp heet wportweld. Een leuke werkplek evermook vaak
wrienden op. Dat ondervend Jall [ 309, Tk beb sands cen
jaar een naeuwe baan ogroen kamoor met allemnaal jonge
mervian. Lk voelide migcddaar venaf ket hegin oncrettend
Fain, Dhe efeer s ér angedworgen. veel beter dan het
Foermiele hantoor waar ik voorheen werkte. 1k ben noos
ernand geawest mat veel vrienden, maar sinds lkdaar
werk, heb ik er drie saperbouke vriendinnen bij. We gaan

mamen uit, wirkelen veel enowe maken zelfs plannem
o oen heer een weekend weg te gaan.”

Alarjodijn: “Mackt je werk weinig onnlacten oy everen
kumn je overwegen con opleiding te gasn doen. Of e

aan te shuiten bij oen sgean- of beestlub. oontmoet jo
vrovawen duw derelicle interesses hehben ala i), Een
vromwennctwerk is ool con geschike plek om mensen
teonmesten mes dexelide intereases

g herker sk Tom ik rwanger was van mijpn soon
Wiuzer en miemand in mijn directe omgeving ook sl

in die fase verbeerde. roche ik majn bell ap een foram
woowr pwangerse vrouwen. Mign vruendsnnen hield ik
weow het winkelen en het aindcloos praten ovee munnen,
met mijn neeawe internetvrierdinmen chate & erenlang
over harde bucken. binderaagess en babynamen

Al wned spraken we ook buiten de online weneld met
ellcaar of. Fnhoewel bet contsct met die meiden na

ey paar jaar versaterde, heb ik er i die pennde veel
wan pchad,

ik vl Al b i TOLWEN T
wial viarhondard Facebockvrienden?
higt deon Het gomiddalde wriandon-
aantal is 120 onuit Spaans onder roek
5 peblsian dat Facebookars mist Mear
dan 354 vrienden 2oifs stnucturas!
ongelukiger zijn Hoe mear Facebass-
wrinchen, od rrsper pe (ETgUnSTig) ikt
op{enrealistiseha) prafiolen van
anderen. En dat het hebben van
handentanrinnden var van bt schte
Ievvor nfstnat, biga: met tongoode
wrianden om je heen heb je demeeste
leans op oan gilukieg leen, s ean
Britse prycholoag,
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VRIENDEMN VOOR HET LEVENT

Llinonderraek blijkt dat je de helft van je vrienien
hinnen zoven jaar bajtraak, door verhuizingen,
ninawe bupen of ingegpe s gebeurtenissen die een
aruleri vichting aan je leven geven. Loes (33): '1k heb
wel veel vriendinmen, maar dic ben ik oigenlifk een
beetie omigrocid, Dt klink: wat wit de boogbe, maat

20 hecnel ik het niet. Mipn vienchinnen gaan mog stevds
veel uit s een paar van benzgn juist helemasl intsthe
ks, Ik ben ek o ze. maar ik benop zock pegaan naar
wrvnchimnen Bdpwie bk engjn passie bert kan [ hou
ontecttend van lesen en besock groag muses. Dat wilde
ik nbet doen et vrouwen die vee! ouder pndan ik
maar geacon et meiden van mign leeltpd. Viavia

et ik bij een leesclub serechgekomen. wasr we elke
week een boek bespreken. Ontaettend gepellig! De
hoekbespreking s naturligh bt belangrijla, maar we
drinken na afloop altijd ocn wipnte en kletsen dan nog
wat na_ Ik heb er iemand ontmoet met we ik hetery
goed kan venden. Het s misschien wat vioeg om over
een migwwe viicrdschap e spreien, maar ik voel aan
llewddas bt dhar wiel gaat worden.”
Magalgn: “Wat er vroeger in je leven is gebaurd, s
vaak bepalend voor mu Maakte je als hand mabbedih
wrienden, dan 7ul je dat no ook nog doen. Ben e als kind
vaak tebeurgesteld door andere kinderen, dun zul je nu
meer op je boode cin. Zory dat je jedaar bewist van
heend em whern claar pe versachtingen opad. Enmacht je
echtoem steuentje inde rug nodig hebban in e soeksochs,
luzn e altijd overwegen een nesenpensoon e
schakelen [izmand die je vertrouwt en die je in contact
kan Brengen met een mogelijk ndeuwe vriendia) of

e maining sociale vaardigheden volgen, waardoor

(& wteriey in pe schoenen komit be stxan

HOEONDERHOUD JE JEVRIENDSCHAFT
Alu je cenmasl niswwe vienden hebt gemaakt, =

het belangrik dat je srvvestzent in die wriendschap
Vaoor vrienden moet je mocite doen. et moet nact
#oeijn dut je aBeen maar achter die ander 2an rent

of pengebeerd,’ zegt Manolyje. Tipd investeren in hat
onderhouden van vrendschappen isbelangrik, Even
beellem, wem mailije of een ame je ihsten en warneer het
kan afapreken, Zo houd je de vriendshap leverd "0

Pemam o i voor BEn BEFELE CONTACT, Kijk
nnar chnormstaal: Mansan mat oen open
il st vaak Ope vOOr e JESprE
Trwic naar it wAT julie gemean hebben
en proat danrever, Begin bijvoorbaeld over
e locatie of het gten.

Bajo iamand tagengekomen gt je graag
mmmdﬁhmm (-1 F e
Stalvoor om alkaar oo Facebook no e
e Eprakon. Of vrang san tee i oonnummer.
Zoek onfine naar niguwe viondoen. Dat kan
Biprootbesld op een forum, dat ks een stuk
rrincher ang dan v’ urisnden roeken

Ga naat te geforcoord op sook, maar houd jo
wriendanradar aan, Vaak abs e kts loslaat,
komi hat opjo pad. Dus wie woet!
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